Restaumnt scolaire de Carz‘seg

Semaine du 05 au 11 mai 2025
MIDI

lundi 5 SALADE DE LENTILLES BIO
COLOMBO DE POISSON MSC
GRATIN DE COURGETTE
CAMEMBERT
FROMAGE BLANC AU COULIS DE FRUITS
ROUGES

mardi 6 MELON
SAUTE DE VOLAILLE MARENGO
PUREE DE PATATE DOUCE
FROMAGE BLANC
FRUIT FRAIS

mercredi 7 CELERI REMOULADE
STEAK HACHE DE BOEUF SAUCE ECHALOTE
FRITES
TOME BLANCHE
FRUIT FRAIS

jeudi 8
FERIE

vendredi 9 RILLETTES
LASAGNE DE SAUMON A LA FONDUE DE
POIREAUX
CUISINES PAR LE CHEF
BRIE
AT PECHE INFUSEE AUX EPICES (ANIS
z e -CANNELLE)

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant".



Restaumnt scolaire de Carz‘seg

Semaine du 12 mai au 16 mai 2025
MIDI

lundi 12 SALADE D'ARTICHAUTS
FILET DE POULET SAUCE BARBECUE
PUREE DE PATATES DOUCES
FROMAGE BLANC NATURE
FRUIT FRAIS

mardi 13 CONCOMBRES VINAIGRETTE
SAUTE DE PORC AUX OLIVES
RATATOUILLE
BLEU
PANNA COTTA COULIS DE FRAISES

mercredi 14 CARPACCIO DE TOMATES AU PESTO
BOULE AU BOEUF SAUCE NAPOLITAINE
PENNES BIO
LAITAGE NATURE
FRUIT FRAIS

jeudi 15 MACEDOINE DE LEGUMES
FILET DE DINDE ROTI JUS AUX HERBES
HARICOTS VERTS
SUISSES NATURES
FLAN PATISSIER

vendredi 16 CELERI RAPEES AUX POMMES
FILET DE COLIN MSC SAUCE ANETH
RIZ BIO
; e SAINT NECTAIRE
o FRUIT FRAIS

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant".



Restaumnt scolaire de Carz‘seg

Semaine du 19 mai au 23 mai 2025
MIDI

lundi 19 POMELOS
SAUTE DE BOEUF AU PAPRIKA
COQUILLETTE BIO
CAMEMBERT
FRUIT FRAIS

mardi 20 MELON CHARENTAIS
SAUTE DE DINDE AU CURRY
PETIT POIS
FROMAGE
COMPOTE SSA

mercredi 21 TOMATES VINAIGRETTE
PIZZA
SALADE VERTE
FROMAGE BLANC NATURE
FRUIT FRAIS

SALADE DE BETTERAVES VINAIGRETTE A LA
FRAISE
CHIPOLATAS SAUCE TOMATE
PUREE SAINT GERMAIN
FROMAGE
FRAISES

jeudi 22

vendredi 23 CAROTTES RAPEES AU CITRON
FILET DE SAUMON MSC SAUCE BEURRE
BLANC
HARICOTS BEURRE
YAOURT NATURE
GATEAU A L'ANANAS

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant".



Restaumnt scolaire de Carz‘seg

Semaine du 26 au 30 mai 2025
MIDI

lundi 26 CONCOMBRE SAUCE BULGARE
COLOMBO DE PORC
AUX HARICOTS ROUGES
FROMAGE
COMPOTE POMME CASSIS

mardi 27 POIREAU VINAIGRETTE
SAUTE DE BOEUF SAUCE PROVENCALE
HARICOTS VERTS
FROMAGE
FRUIT FRAIS

mercredi 28 TOMATE MIMOSA
TORTILLA TOMATE POMMES DE TERRE
MACARONIS BIO
LAITAGE NATURE
TARTE ABRICOT

jeudi 29
FERIE
vendredi 30 MELON
MEUNIERE DE POISSON
FRITES
YAOURT NATURE

e FRUIT FRAIS

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant".



Restaumnt scolaire de Carz‘seg

Semaine du 02 au 06 juin 2025
MIDI

lundi 2 SALADE DE LENTILLES BIO
MEUNIERE DE POISSON
GRATIN DE COURGETTE
FROMAGE BLANC
FRUIT FRAIS

mardi 3 MELON
SAUTE DE VOLAILLE AUX EPICES
SEMOULE BIO
FROMAGE
FRUIT FRAIS

mercredi 4 SALADE DE TOMATE AU BASILIC
STEAK HACHE DE BOEUF SAUCE AU BLEU
FRITES
SUISSES NATURE
COMPOTE DE POMME FRAISE

jeudi 5 CAROTTES RAPEES
ROTI DE DINDE
PUREE DE BROCOLIS
YAOURT NATURE
MOUSSE AU CHOCOLAT DU CHEF

vendredi 6 OEUF SUR MAYONNAISE
FILET DE COLIN SAUCE AUX CAPRES
CAROTTES ROTIES
_ i FROMAGE
B FRUIT FRAIS

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant".



Restaumnt scolaire de Carz‘seg

Semaine du 09 au 13 juin 2025

lundi 9
FERIE

mardi 10 RILLETTES DE POISSON
ROUGAIL SAUCISSE
RIZ
FROMAGE / LAITAGE
FRUITS FRAIS

mercredi 11 CONCOMBRES A LA GRECQUE
OEUFS FLORENTINE
EPINARDS A LA CREME
YAOURT NATURE
GATEAU BASQUE

jeudi 12 MELON CHARENTAIS
SAUTE DE DINDE AUX OLIVES
PETITS POIS
SUISSES NATURES
ENTREMET A LA VANILLE

vendredi 13 TERRINE DE TOMATE AU CHEVRE
DOS DE COLIN SAUCE ANDALOUSE
GRATIN DAUPHINOIS
| 7 FROMAGE
B FRUIT FRAIS

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant".



Restaumnt scolaire de Carz‘seg

Semaine du 16 au 20 juin 2025
MIDI

lundi 16 MELON
ESTOUFFADE DE BOEUF A LA PROVENCALE
COQUILLETTE BIO
FROMAGE
FRUIT FRAIS

mardi 17 TOMATES VINAIGRETTE
HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI JUS AUX
HERBES
ECRASE DE POMMES DE TERRE
FROMAGE BLANC
FRUIT FRAIS

mercredi 18 SALADE DE LENTILLES BLONDES AU PERSIL
STEAK DE VEAU
RATATOUILLE
FROMAGE
FROMAGE BLANC BIO A LA CREME MARRON

jeudi 19 SALADE A L'ORANGE (TUNISIE)
POULET YASSA (COTE D'IVOIRE)
AUX ALLOCOS
YAOURT NATURE
GATEAU AU CITRON VERT (MAROC)

vendredi 20 CAROLINE AU FROMAGE
FILET DE MERLU SAUCE BEURRE BLANC
HARICOTS BEURRE
FROMAGE
ANANAS ROTIS

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant".



Restaumnt scolaire de Carz‘seg

Semaine du 23 au 27 juin 2025
MIDI

lundi 23 CONCOMBRE SAUCE BULGARE
CHILI CON CARNE
RIZ BIO
FROMAGE BLANC
COMPOTE SSA

mardi 24 BETTERAVES SAUCE CESAR
SAUTE DE PORC A LA PORTUGAISE
MACARONIS BIO
FROMAGE
FRUIT FRAIS

mercredi 25 MELON
OMELETTE
RATATOUILLE
FROMAGE
FRUIT FRAIS

jeudi 26 POMELOS
PALERON BRAISE BOURGUIGNONNE
CAROTTES FONDANTES
YAOURT NATURE
MOUSSE AU CHOCOLAT DU CHEF

vendredi 27  TERRINE DE CAMPAGNE ET SES CORNICHONS
FILET DE LIEU MSC A LA CREME DE
POIVRONS
GRATIN DE COURGETTES ET POMMES DE
TERRE A L'AIL
: F FROMAGE
e PASTEQUE

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant".



