Restaurant scolaire de Cariseg

main 1 4 m 202
MIDI
lundi 31 MELON
VACANCES SCOLAIRES SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE
POMMES DE TERRE PERSILLEES
FROMAGE / LAITAGE

POIRES AU SIROP

mardi 1 RILLETTES DE POISSON
SAUCISSE FUMEE
LENTILLES BIO AU JUS
FROMAGE / LAITAGE
FRUITS FRAIS

mercredi 2 CONCOMBRES A LA GRECQUE
BOULETTE DE BOEUF SAUCE TOMATE
CAROTTES BIO
FROMAGE / LAITAGE
POMME AU FOUR

jeudi 3
LASAGNE DE LEGUMES
DU CHEF
FROMAGE / LAITAGE
MOUSSE CHOCOLAT

vendredi 4 TOMATES VINAIGRETTE
DOS DE COLIN MSC SAUCE ANDALOUSE
HARICOTS VERTS BIO
FROMAGE / LAITAGE
FRUITS FRAIS

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant”.



Restaurant scolaire de Cariseg

Semaine du 07 au 11 septembre 2026
MIDI

lundi 7 BETTERAVES BIO VINAIGRETTE
BOULETTE DE BLE
COQUILLETTES BIO
FROMAGE / LAITAGE
GLACE

mardi 8 TOMATES VINAIGRETTE
HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI ET SON JUS
AUX HERBES
FRITES
FROMAGE / LAITAGE
RIZ AU LAIT

mercredi 9 COLESLAW
CHIPOLATAS
HARICOTS BEURRE
FROMAGE / LAITAGE
FROMAGE BLANC COULIS DE FRUITS

jeudi 10 OEUF DUR MAYONNAISE
MIJOTE DE PORC
ET SES LEGUMES DU SOLEIL
FROMAGE / LAITAGE
FRUITS FRAIS

vendredi 11 ENDIVES VINAIGRETTE
POISSON DU MARCHE MSC SAUCE A
L'OSEILLE
RIZ BIO
FROMAGE / LAITAGE
PANNA COTTA AU CASSIS

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant".



Restaurant scolaire de Carisey

Semaine du 14 au 18 septembre 2026
MIDI

lundi 14 CONCOMBRES SAUCE BULGARE
CHILI SIN CARNE AUX HARICOTS ROUGES
RIZ BIO
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

mardi 15 POIREAUX VINAIGRETTE
ESCALOPE DE PORC AUX OIGNONS
CARAMELISES
MACARONIS BIO
FROMAGE / LAITAGE
FLAN PATISSIER

mercredi 16 TOMATES AU BASILIC
BOULETTE AU BOEUF SAUCE NAPOLITAINE
CAROTTES PERSIILEES
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

jeudi 17 COLESLAW
PILON DE POULET AUX EPICES DOUCES
BROCOLIS
FROMAGE / LAITAGE
DONUTS

vendredi 18 TERRINE DE CAMPAGNE ET SES CORNICHONS
FILET DE LIEU MSC A LA CREME DE
POIVRONS
GRATIN DE COURGETTES
FROMAGE / LAITAGE
PASTEQUE

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant".



Restaurant scolaire de Carisey
Semaine du 21 au 27 septembre 2026

lundi 21 COLESLAW
COUSCOUS
SEMOULE BIO
FROMAGE / LAITAGE
COMPOTE POMME BANANE

mardi 22 BETTERAVES BIO A L'ECHALOTE
SAUTE DE VOLAILLE AU CURRY
COURGETTES EN GRATIN
FROMAGE / LAITAGE
FROMAGE BLANC AU COULIS DE FRUITS

mercredi 23 SALADE DE MACHE AUX NOIX
FRICADELLE DE BOEUF
FRITES
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

jeudi 24 SALADE D'ENDIVES
CLAFOUTIS DE POTIRON
AUX CHAMPIGNONS ET FETA AOP
FROMAGE / LAITAGE
CAKE AUX NOIX

vendredi 25 PATE DE CAMPAGNE ET SES CONDIMENTS
FILET DE LIEU
GRATIN DE BLETTES
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS
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Restaurant scolaire de Carisey

lundi 28

mardi 29

mercredi 30

jeudi 1

vendredi 2

P b

TERRINE DE POISSON MAYONNAISE
FILET DE POULET SAUCE MOUTARDE
CAROTTES BIO ROTIES
FROMAGE / LAITAGE
PANNA COTTA AU COULIS DE FRUITS

CHOU BLANC VINAIGRETTE
ESCALOPE DE PORC AUX OIGNONS
FRITES
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

CELERI REMOULADE
SAUCISSE DE STRASBOURG
PUREE DE POMMES DE TERRE DU CHEF
FROMAGE / LAITAGE
COMPOTE

CAROTTES RAPEES BIO
BOLOGNAISE DE POIS BIO
PENNES BIO
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

BETTERAVES BIO ECHALOTES
FILET DE COLIN
RIZ BIO
FROMAGE / LAITAGE
CLAFOUTIS AUX POIRES

MIENUS ETABLIS SCUS RESERVE D'ARPEOVISIONKNEL MENMT



Restaurant scolaire de Carisey

i u r r

lundi 5 CAROTTES RAPEES BIO
HAUT DE CUISSE DE POULET SAUCE AUX
HERBES
PUREE DE POMMES DE TERRE
FROMAGE / LAITAGE
YAOURT SUCRE

mardi 6 CHOU ROUGE AUX CROUTONS
BOLOGNAISE DE BOEUF
MACARONIS BIO
FROMAGE / LAITAGE
ABRICOTS AU SIROP

mercredi 7 SALADE MACHE AUX NOIX
PALET DE POIS
FRITES
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

jeudi 8 ENDIVES VINAIGRETTE
POT AU FEU

FROMAGE / LAITAGE
MOELLEUX AU CITRON

vendredi 9 CAROTTES RAPEES BIO
PAELLA POULET AUX FRUITS DE MER
RIZ BIO
FROMAGE / LAITAGE
- : FRUIT FRAIS

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE DAPPIRY
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Restaurant scolaire de Carisey

emaine du 12 au 16 octobre 202

SEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE
SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE
LENTILLES BIO AU JUS
FROMAGE / LAITAGE
FRUITS FRAIS

SALADE VERTE
PARMENTIER DE BUTTERNUT AUX POIS
DU CHEF
FROMAGE / LAITAGE
CLAFOUTIS AUX POIRES

SALADE D'ENDIVES
BOULE BOEUF
AUX DEUX POMMES (pommes cuites et
purée de pommes de terre )
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

TERRINE DE LEGUMES SAUCE VERTE
ESCALOPE DE DINDE A LA CREME
PETITS POIS A LA FRANCAISE
FROMAGE / LAITAGE
FROMAGE BLANC AU SPECULOS

TOMATE
FILET DE POISSON
FRITES
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

critrainer des alle
Pour teute information, mare



Restaurant scolaire de Carz‘sey

Semaine du 19 au 23 octobre 2026
VACANCES SCOLAIRES

lundi 19 POIREAUX VINAIGRETTE
LASAGNES AU BOEUF
SALADE VERTE
FROMAGE / LAITAGE
COMPOTE

mardi 20 CONCOMBRES VINAIGRETTE
COUSCOUS DE POULET ET MERGUEZ
SEMOULE BIO
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

mercredi 21 SALADE DE BROCOLIS
JAMBON LR GRILLE FACON CHABLISIENNE
FRITES
FROMAGE / LAITAGE
CAKE AUX FRUITS CONFITS

jeudi 22 BETTERAVE BIO
ESCALOPES DE DINDE SAUCE CREME
PATES BIO
FROMAGE / LAITAGE
FRUITS FRAIS

vendredi 23 OEUF DUR MAYONNAISE
MEUNIERE DE COLIN MSC
HARICOTS VERTS
v FROMAGE / LAITAGE
2 N FROMAGE BLANC AU COULIS DE FRUIT

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des subslances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute infermaltion, merci de vous rapprocher du gérant".



Restaurant scolaire de Carisey

Semaine du 26 au 30 octobre 2026
MIDI
VACANCES SCOLAIRES

lundi 26 SALADE DE COEURS DE PALMIER
SAUTE DE DINDE SAUCE AUX OIGNONS
POELEE DE LEGUMES
FROMAGE / LAITAGE
TARTE AUX POMMES

mardi 27 SALADE D'ENDIVES VINAIGRETTE
SAUCISSE FUMEE
LENTILLES BIO AU JUS
FROMAGE / LAITAGE
FRUITS FRAIS

mercredi 28 CAROTTES RAPEES BIO
BOULETTE AU BOEUF
FRITES
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

jeudi 29 MACEDOINE DE LEGUMES
LASAGNES EPINARD CHEVRE
SALADE VERTE
FROMAGE / LAITAGE
POMME AU FOUR

vendredi 30 PANAIS RAPE AU FROMAGE BLANC
FILET DE POISSON MEUNIERE ET SON CITRON
GRATIN DE COURGETTES
FROMAGE / LAITAGE
FROMAGE BLANC CONFITURE

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou des intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant".



Restaurant scolaire de Carz’sey

i br
MIDI

lundi 2 BETTERAVES BIO VINAIGRETTE
JAMBALAYA
COQUILLETTES BIO
FROMAGE / LAITAGE
RIZ AU LAIT

mardi 3 POIREAUX VINAIGRETTE
HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI JUS AUX
HERBES
FRITES
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

mercredi 4 COLESLAW
CHIPOLATA
HARICOTS VERTS BIO
FROMAGE / LAITAGE
ILE FLOTTANTE ET SA CREME ANGLAISE

jeudi 5 SALADE DE HARICOTS VERTS BIO
SAUTE DE DINDE AU THYM
POMMES VAPEUR
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

vendredi 6 OEUF DUR
FILET DE HOKI MSC SAUCE A L'OSEILLE
RIZ BIO AUX PETITS LEGUMES
FROMAGE / LAITAGE
COMPOTE

MENUS ETAGLHIE SOUS RESERVE DAPPROVISICNNEMENT
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:Qestaumnt scolaire de Cariseg

Semaine du 09 au 13 novembre 2026
MIDI

lundi 9 SALADE D'ENDIVES
BOLOGNAISE DE SAUMON
FUSILLIS BIO
FROMAGE / LAITAGE
FRUIT FRAIS

mardi 10 POIREAUX VINAIGRETTE
SAUTE DE PORC AU CIDRE
POELEE DE CAROTTES BIO
FROMAGE / LAITAGE
FROMAGE BLANC A LA CASSONADE

mercredi 11
FERIE

1)

~ SALADE BOURGUIGNONNE (jambon persillé)
Menu & THEME : STRASBOURG
Bourgogne FRITES
FROMAGE / LAITAGE

FRUIT FRAIS

vendredi 13 CELERI REMOULADE
PAVE DE MERLU MSC
EPINARDS A LA CREME
FROMAGE / LAITAGE
COMPOTE

FMENUS E1ABLIS SOUS RESERVE D'APRFROVISIONNEMENT
"Mos plats sont suscepiibdes de contenir des substances ou denvés pousant
enliainer des allergies ou des intolérances,

Faur toute informaton, merci de sous capprochien du géram™



